
 

Faculté de Santé – DPT 

 Thèmes de recherche soutenus durant 2022-2023 

D
P

T
 

1. Etablissement d'une stratégie d’identification et d’évaluation de la sarcopénie basée sur 

des mesures anthropométriques 

2. L'efficacité du concept Mulligan sur la capsulite rétractile de l'épaule chez les femmes 

3. Efficacité du Dry Needling associé à l’aiguilletage du muscle supinateur dans la prise 

en charge d’une épicondylite latérale 

4. Étude descriptive de l’efficacité de l’Acupuncture sur l’épicondylite latérale (Tennis 

Elbow) 

5. L’effet de l’exercice abdomino-pelvien, à comparer avec le biofeedback, dans le 

traitement de l’incontinence urinaire à l’effort, chez les femmes en postpartum âgées 

entre 40 et 45 ans 

6. Osteopathic Manipulation Treatment Effect on Irritable Bowel Syndrom 

7. Effet de la combinaison de la traction manuelle de Mulligan et la mobilisation 

spécifique du rachis cervical supérieur dans le traitement des céphalées cervicogéniques 

8. Effectiveness of neural therapy and deep transverse friction (cyriax) in stress migraine 

9. La thérapie miroir appliquée au membre supérieur gauche algodystrophique d’un 

patient hémiplégique. 

10. Imagerie motrice dans la rééducation de la maladie de Parkinson 

11. L’effet des exercices oculomoteur sur des douleurs cervicales causées par “Text-neck 

syndrome” chez les sujets jeunes. 

12. Efficacité du renforcement concentrique du quadriceps par haltères chez des jeunes 

sujets sains 

13. Effets de l'entrainement concentrique du quadriceps par bandes élastiques chez des 

jeunes sujets sains. 

14. Efficacité du renforcement concentrique du quadriceps par le dynamomètre 

isocinétique “Biodex S4” chez des jeunes sujets sains 

15. Effets thérapeutiques des ondes de choc sur la tendinopathie patellaire 

16. Les effets de la technique de libération du diaphragme sur la lombalgie chronique non 

spécifique chez les bureaucrates âgés de 25 à 50 ans. 

17. Effet du Floss band sur la tendinopathie achiléenne corporéale chronique chez les 

athlètes basketteurs libanais âgés entre 18 et 45 ans 

18. L’effet du kinesio tape lombaire sur la douleur, la mobilité articulaire et la 

fonctionnalité chez les sujets jeunes lombalgiques chroniques non spécifiques 

19. Dépistage rhumatologique en matière de lombalgie dans l'exercice du physiothérapeute 

20. L’efficacité des exercices basés sur des jeux vidéo en réalité augmentée sur l’équilibre 

des personnes âgées 

21. The effect of manual therapy on carpal tunnel syndrome 

22. La comparaison du plasma riche en plaquettes guidé par Ultrasons avec la 

physiothérapie conventionnelle et le dry needling combinée pour la tendinite calcifiante 

de l'épaule 

23. Sensibilisation et éducation thérapeutique des patients porteurs d'un lymphoedème des 

membres inférieurs 

24. Effets de l’entraînement des muscles inspiratoires par le Threshold IMT chez les 

Patients post-COVID-19 dépendant de l'oxygénothérapie. 

25. Effets de l'entrainement des muscles inspiratoires par Threshold IMT chez un patient 

trachéotomise en post-Covid-19 sur le délai de sevrage en oxygène 



 

 

26. Effets de deux méthodes d'entrainement, la statodynamique et la pliométrique, sur la 

détente verticale chez des jeunes basketteurs amateurs 

27. Évaluation de l'efficacité de la PTNS pour le traitement de l'énurésie et de la pollakiurie 

chez les enfants souffrant de troubles de la vessie neurogénique 

28. The results of Combining Cognitive Behavioral Therapy (CBT) with Physical Therapy 

on pain processing in Chronic Primary Low Back Pain (CPLBP)  adults in Lebanon 

29. L'efficacité des techniques de libération myofasciales sur les muscles masséters chez 

les personnes atteintes de troubles de l'articulation temporo-mandibulaire affectant la 

posture: une étude contrôlée randomisée 

30. Impact de l'intégration de la libération diaphragmatique dans la thérapie cervicale 

manuelle sur la réduction des douleurs cervicales non spécifiques chez les bureaucrates 

par rapport à la thérapie cervicale manuelle seule 

31. Impact de l'utilisation de la réalité virtuelle sur l’amélioration  des paramètres de la 

marche des personnes âgées 

32. L'effet des étirements neuroméningés du nerf médian dans la prise en charge du canal 

carpien stade 1 et 2, une série de cas 

33. Effet de l’approche kinésithérapique chez les personnes âgées qui ont une fracture de 

hanche sur la période de séjour d’hospitalisation et sur la performance physique avec 

l’autonomie en post-opératoire 

34. Evaluation de l'efficacité de l'ajout de dry needling à la physiothérapie conventionnelle 

sur la réduction de la douleur et l'amélioration de la qualité de vie chez les jeunes filles 

souffrant de dysménorrhées. 

35. Efficacité comparative de la physiothérapie conventionnelle et du dry needling chez les 

patients souffrant du bruxisme nocturne associée à un désordre temporomandibulaire, 

en termes de réduction des symptômes, de la douleur et de l'impact sur la qualité de vie. 

36. Efficacité comparative du dry needling sur les régions suboccipitale, temporale et 

trapèze supérieur versus le sterno-cléido-mastoïdien et les masséters pour le traitement 

de la migraine : une étude randomisée contrôlée 


